

Режим занятий обучающихся
ГКСУВОУ «Челябинская областная специальная общеобразовательная 
школа закрытого типа» 
на 2026 – 2027учебный год
Образовательный процесс  осуществляется на основе учебного плана,  календарного учебного графика и регламентируется расписанием занятий, утвержденным приказом директора.
Образовательный процесс осуществляется в первую смену в режиме шестидневной учебной недели для уровней начального общего и основного общего образования.  Наполняемость классов не превышает 10 человек.
После окончания учебных занятий работают кружки и секции в рамках внеурочной занятости обучающихся.  В каникулярные дни общий режим работы школы регламентируется приказом директора.
Начало учебных занятий в 8 часов 00 минут. 
Окончание учебных занятий в 13 часов 50 минут.
Продолжительность уроков в 5-9 –х классах составляет 40 минут. Проведение нулевых уроков не допускается.
	Урок
	Продолжительность урока
	Продолжительность перемены

	1-й
	08:00–08:40
	10 минут

	2-й
	08:50–09:30
	10 минут

	3-й
	09:40–10:20
	10 минут

	4-й
	10:30–11:10
	20 минут

	5-й
	11:30–12:10
	10 минут

	6-й
	12:20–13:00
	10 минут

	
	13:10-13:50
	

	Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности – 1 час 10 минут

	Внеурочная деятельность
	С 15:00
	–



Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, не превышает в совокупности величину недельной образовательной нагрузки.
Величина недельной учебной нагрузки (количество учебных занятий), реализуемая через урочную  деятельность, определяется в соответствии с санитарными нормами и правилами.



Распределение образовательной недельной нагрузки
	Образовательная деятельность
	Недельная нагрузка в академических часах

	
	5-е классы
	6-е классы
	7-е классы
	8-е классы
	9-е классы

	Урочная
	29
	30
	32
	33
	33

	Внеурочная
	10
	10
	10
	10
	10



Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к расписанию уроков, с учетом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов.  
Учебный год составляют учебные периоды: четверти, которые чередуются с каникулами.


Периоды образовательной деятельности
Даты начала и окончания учебного года
Дата начала учебного года: 01.09.2026г.
Дата окончания учебного года (5–8-е классы): 26.05.2027г.
Дата окончания учебного года (9-й класс): в соответствии со сроками проведения ГИА по программам основного общего образования
Периоды образовательной деятельности
Продолжительность учебного года:
· 5–8-е классы — 34 недели;
· 9-е классы — 34 недели без учета государственной итоговой аттестации (ГИА).

Продолжительность учебных периодов по четвертям в учебных неделях и учебных днях
5–9-е классы
	Период
	Дата
	Продолжительность
(количество учебных недель)
	Продолжительность
(количество учебных дней)

	
	Начала
	Окончания
	
	

	I четверть

	01.09.2026
	24.10.2026
	8 недель
	47 дней

	II четверть

	02.11.2026
	26.12.2026
	8 недель
	46 дней

	III четверть

	11.01.2027
	27.03.2027
	11 недель
	63 дня

	IV четверть

	05.04.2027
	26.05.2027
	7 недель
	36 дней

	Всего
	34 недели
	192дня














[bookmark: _GoBack]Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней
5–9-е классы
	Каникулы
	Дата начала

	Дата окончания
	Продолжительность в днях

	Осенние
	24.10.2026
	01.11.2026
	8 дней

	Зимние
	26.12.2026
	10.01.2027
	15 дней

	Весенние
	27.03.2027
	04.04.2027
	8 дней

	Всего
	31 день

	Летние
	27.05.2027
	31.08.2027
	97дней


* Для обучающихся 9-х классов учебный год завершается в соответствии с расписанием ГИА.

Сроки проведения промежуточной аттестации 
Промежуточная аттестация проводится без прекращения образовательной деятельности по итогам каждой учебной четверти.

Дополнительные сведения
Режим работы образовательной организации
	Период учебной деятельности
	5–9-е классы

	Учебная неделя (дней)
	6

	Урок (минут)
	40

	Перерыв (минут)
	10–20

	Периодичность промежуточной аттестации
	4 раза в год



Сроки проведения промежуточной аттестации
Промежуточная аттестация проводится без прекращения образовательной деятельности по итогам каждой учебной четверти по предметам учебного плана.
Режим питания обучающихся
В образовательной организации осуществляется пятиразовое питание обучающихся (воспитанников). Горячее питание обучающихся осуществляется в соответствии с расписанием, утверждаемым на каждый учебный период приказом директора. В организации имеется пищеблок, включающий в себя зал для приема пищи, производственные и подсобные помещения, комплекс складских и загрузочных помещений.
 Режим внеурочной деятельности
Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием работы кружков, секций, детских общественных объединений.
Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия устанавливается в соответствии с календарно-тематическим планированием и планом воспитательной работы. Выход за пределы школы разрешается только после издания соответствующего приказа директора школы. Ответственность за жизнь и здоровье обучающихся при проведении подобных мероприятий несет учитель, который назначен приказом директора.


